Семинар – практикум « Творческий возраст»
Цель: развитие образности публичного выступления.
Оборудование: бланки анкет, карандаши простые, листы бумаги, карандаши цветные, материал для изготовления презентаций.
1. Психологическое вхождение. Упражнение «Имя».
Участники сидят в кругу. Необходимо назвать свое имя и на первую букву имени подобрать прилагательное. Следующий участник должен повторить имя и прилагательное предыдущего участника и назвать свое.
2. Диагностика. «Творческий возраст».
Отвечайте наиболее подходящие Вам варианты ответа.
Результаты рассчитываются по формуле Т=2(б+3в+4г+2д) – полученная цифра – Ваш творческий возраст.
3. Упражнение «Идеальное общение».
Педагогам дается 5 минут, чтобы придумать и показать жестами следующие сигналы: 
· мне нужна помощь;
· у меня есть свободное время;
· прекратите шуметь;
· поспешите;
· успокойтесь;
· я иду на помощь;
· приходите в гости
4.Основния часть «Презентация». 
Реквизит: листы бумаги, цветные карандаши, фломастеры и т. д.
Презентация (в переводе с лат.) означает – «представление». Вам необходимо придумать презентацию для самого себя как воспитателя, в любой форме, используя любые материалы, а так же включить в нее текст (на работу 20 мин.)
5. Психологический настрой. 
· Я бодра и энергична и дела идут отлично (маршируем).
· Я принимаю удачу, 
          с каждым днем становлюсь богаче (потираем ладонь о ладонь).
· Я согрета солнечным лучиком (руки кольцом над головой),
          Я достойна самого лучшего (руки к груди).
· Вселенная мне улыбается (улыбка, руки развести в стороны)
И все у меня получается! (руки в замок).
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Ваш творческий возраст
Выберите наиболее подходящие Вам варианты ответов.
1. Вы опаздываете и находитесь недалеко от автобусной остановки. Подходит автобус. Что Вы делаете:
а. побегу, чтобы успеть;
б. буду идти как можно быстрее;
в. буду идти немного быстрее, чем обычно;
г. буду идти как шла;
д. посмотрю не идет ли следующий автобус, а потом решу, что делать.

2. Ваше отношение к моде:
а. признаю и действую в соответствии с ней;
б. признаю то, что мне подходит
в. не признаю современные экстравагантные модели;
г. не признаю современную моду вообще;
д. и признаю, и отвергаю – смотря по настроению.

3. В свободное время Вы охотнее всего:
а. проводите время с приятелями;
б. смотрите телевизор;
в. читаете художественную литературу;
г. разгадываете кроссворды;
д. занимаетесь чем угодно.

4. На Ваших глазах совершается явная несправедливость. Ваши действия:
а. сразу постараюсь восстановить справедливость всеми доступными средствами
б. встану на сторону пострадавшего и постараюсь ему помочь;
в. постараюсь восстановить справедливость в рамках закона;
г. осудите про себя очередную несправедливость и продолжите свои дела;
д. вмешаетесь в обсуждение, не высказывая своего мнения.

5. Когда вы слушаете современную молодежную музыку, то: 
а. приходите в восторг;
б. думаете, что и Вы должны этим «переболеть»;
в. не признаете этот шум и грохот;
г. считаете, что на вкус и цвет товарищей нет.

6. Вы находитесь в дружеской компании. Для Вас важно:
а. возможность продемонстрировать свои возможности;
б. сделать так, чтобы люди не забывали с кем имеют дело;
в. соблюсти приличия;
г. вести себя в соответствии с нормами этой компании;


7. Какая работа Вам нравится:
а. содержащие элементы неожиданности и риска;
б. разная, но не монотонная;
в. такая, где можно использовать свой опыт и знания;
г. нетрудная;
д. смотря по настроению.

8. Насколько Вы  предусмотрительны:
а. склонны приниматься за дела не раздумывая;
б. предпочитаете сначала действовать, а потом размышлять;
в. предпочитаете не участвовать в делах, пока не выясните хотя бы основные их последствия;
г. предпочитаете участвовать только в тех делах, в которых успех гарантирован;
д. относитесь к делам в зависимости от ситуации.

9. Доверчивы ли Вы;
а. доверяете некоторым людям;
б. доверяете многим людям;
в. не доверяете многим людям;
г. не доверяете никому;
д. все зависит от того, с кем Вы имеете дело.

10. Ваше настроение;
а. преобладает оптимистическое;
б. часто оптимистическое;
в. часто пессимистическое;
г. преобладает пессимистическое;
в. в зависимости от обстоятельств.
