
 

 

Учебный план 

№ 

п/п 

Образовательная 

область 

 Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

Ранний возраст  Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

1 Физическое 

развитие 

2 занятия физической 

культурой 

3 занятия физической культурой 3 занятия физической культурой, одно из 

которых проводится на открытом воздухе 

2 Социально – 

коммуникативное 

развитие 

1 образовательная 

ситуация, а также во 

всех образовательных 

областях 

1 образовательная 

ситуация, а также во 

всех образовательных 

областях 

1 образовательная 

ситуация, а также во 

всех образовательных 

областях 

1 образовательная 

ситуация, а также во 

всех образовательных 

областях 

1 образовательная 

ситуация, а также во 

всех образовательных 

областях 

3 Речевое развитие 1 образовательная 

ситуация, а также во 

всех образовательных 

областях 

1 образовательная 

ситуация, а также во 

всех образовательных 

областях 

1 образовательная 

ситуация, а также во 

всех образовательных 

областях 

1 образовательная 

ситуация, а также во 

всех образовательных 

областях 

1 образовательная 

ситуация, а также во 

всех образовательных 

областях 

1 образовательная 

ситуация по 

подготовке к обучению 



грамоте 

4 Познавательное 

развитие 

1 образовательная 

ситуация по 

исследованию 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментированию. 

Познанию предметного 

и социального мира, 

освоению безопасного 

поведения 

1 образовательная 

ситуация по 

исследованию 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментированию. 

Познанию предметного 

и социального мира, 

освоению безопасного 

поведения 

1 образовательная 

ситуация по 

исследованию 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментированию. 

Познанию предметного 

и социального мира, 

освоению безопасного 

поведения 

1 образовательная 

ситуация по 

исследованию 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментированию. 

Познанию предметного 

и социального мира, 

освоению безопасного 

поведения 

1 образовательная 

ситуация по 

исследованию 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментированию. 

Познанию предметного 

и социального мира, 

освоению безопасного 

поведения 

1 образовательная 

ситуация по 

математическому и 

сенсорному развитию 

(ФЭМП) 

1 образовательная 

ситуация по 

математическому и 

сенсорному развитию 

(ФЭМП) 

1 образовательная 

ситуация по 

математическому и 

сенсорному развитию 

(ФЭМП) 

1 образовательная 

ситуация по 

математическому и 

сенсорному развитию 

(ФЭМП) 

1 образовательная 

ситуация по 

математическому и 

сенсорному развитию 

(ФЭМП) 

5 Художественно-

эстетическое 

развитие 

1 образовательная 

ситуация по 

изобразительной 

деятельности 

(рисование) 

1 образовательная 

ситуация по 

изобразительной 

деятельности 

(рисование) 

1 образовательная 

ситуация по 

изобразительной 

деятельности 

(рисование) 

1 образовательная 

ситуация по 

изобразительной 

деятельности 

(рисование) 

2 образовательные 

ситуации по 

изобразительной 

деятельности 

(рисование) 

1 образовательная 

ситуация по 

продуктивным видам 

деятельности 

(лепка/аппликация - 

чередуются) 

1 образовательная 

ситуация по 

продуктивным видам 

деятельности 

(лепка/аппликация - 

чередуются) 

1 образовательная 

ситуация по 

продуктивным видам 

деятельности 

(лепка/аппликация - 

чередуются) 

1 образовательная 

ситуация по 

продуктивным видам 

деятельности 

(лепка/аппликация - 

чередуются) 

1 образовательная 

ситуация по 

продуктивным видам 

деятельности 

(лепка/аппликация - 

чередуются) 

2 образовательные 

ситуации по 

музыкальной 

деятельности  

2 образовательные 

ситуации по 

музыкальной 

деятельности  

2 образовательные 

ситуации по 

музыкальной 

деятельности 

2 образовательные 

ситуации по 

музыкальной 

деятельности 

2 образовательные 

ситуации по 

музыкальной 

деятельности 

6 Дополнительные 

занятия 

(компонент, 

формируемый 

участниками 

   2 образовательные 

ситуации 

2 образовательные 

ситуации 



образовательных 

отношений) 

Максимальное 

количество единиц 

НОД в неделю 

10 11 11 13 15 

 


